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La investigacion de Augusto Salinas es un aporte valioso para conocer el nivel de los estudios
médicos durante el Renacimiento Espafiol. Se nos descubre, en lo tocante a la Medicina, una
universidad estancada, al margen de los progresos de la ciencia y concentrada en una ensefianza
rutinaria.

Digo que es una contribucion importante, porque cuando se lee acerca de esta materia en los
textos clasicos, que no ahondan en lo particular, no se percibe con claridad el grado de
decaimiento de los estudios médicos.

Pero de ninguna manera se traté de una decadencia general de la universidad. Las letras
florecieron. Fue la época de la fundacion de numerosas universidades, entre ellas, las de Santiago
de Compostella, Sevilla, Granada, Oviedo y Alcala de Henares, esta Ultima considerada el mayor
triunfo del humanismo espafiol.

Hubo, pues, un contraste entre el florecimiento de las letras y la decadencia de la medicina y
ciencias naturales en general. D’Irsay &, en su tratado sobre la historia de las universidades, nos
dice que el desinterés por cultivar las ciencias se debia a que ellas eran consideradas de poca
utilidad préctica, al contrario de las humanidades. Esto puede parecernos asombroso, tanto mas
cuanto que hoy prevalece la opinidn opuesta. Precisamente, una de las dificultades para interesar
a nuestros alumnos en el estudio de disciplinas humanisticas, es que de partida lo consideran
inatil.

Los historiadores refieren que el Renacimiento se gestd fuera de las universidades, que pocas se
hicieron eco del humanismo renacentista y que ellas, de hecho, mantuvieron la concepcion del
orden universal absoluto aun concluida la Edad Media. En verdad, el espiritu del humanismo
renacentista, marcado por el individualismo, la libertad de pensamiento, el hombre en primer
plano de estudio, el caracter elitista, la curiosidad por lo nuevo, el afan de conocer y dominar la
naturaleza, la fe religiosa ya no como lo que comanda la vida, todo eso no se avenia con el
espiritu medioeval que prolongaba su existencia en muchas universidades de la nueva época.

Asi, salvo casos aislados como el del gran Vesalio, la nueva ciencia quedaba fuera de la
universidad. Grandes hombres como Tycho Brahe, Copérnico y Kepler, no fue gente de la
universidad @,



Como nos refiere Lain Entralgo @), hubo un cambio en la situacion social del saber, tanto mas
acusado cuanto mas se avanzaba en la Edad Moderna. En efecto, mientras en el Medioevo el
centro de la vida intelectual fueron las nacientes universidades, el estancamiento de estas en el
pensamiento escolastico y en el galenismo en lo tocante a la Medicina, desplazaria la vanguardia
de la ciencia, por una parte, a los que Lain Entralgo llama sabios solitarios, como Vives,
Serveto, Galileo, Harvey, Descartes, y por otra, a una nueva institucion, las Academias, nacidas
en Europa en el siglo XVI1I. Esta instancia surgio precisamente para acoger a los hombres de
ciencia ya no para ensefiar, sino para comunicarse y discutir sus investigaciones. Nacieron asi la
Academia dei Lincei de Roma, la Royal Society de Londres, la Académie des Sciences de Paris,
la Academia Leopoldina de Erfurt.

Solo en el siglo XVIII la universidad europea comenzo a salir de la postracion en lo que
concierne a la Medicina. Este estancamiento se reflejo naturalmente en las colonias espariolas.
Asi, por ejemplo, hasta 1810 la catedra principal de los estudios médicos en la Universidad de
San Felipe, la de Prima Medicina, consistia en la lectura y discusion de las obras de Hipdcrates,
Galeno y Avicena @, El texto basico en espariol fue las Instituciones de Piquer, en él el
descubrimiento de Harvey de la circulacion sanguinea, uno de los mas trascendentales de la
Medicina en general y de hecho hacia poco menos de dos siglos, era considerado solo como una
opinion.

Hasta aqui el estudio del profesor Salinas.

Pasemos ahora al trabajo del doctor Sergio Gonzalez sobre Hodgkin, uno de los tres grandes del
Guy’s Hospital. El doctor Gonzélez nos refiere los principales datos biogréficos, su fisonomia,
modo de ser, educacién, su formacion de medico y sus principales contribuciones.

Con propiedad, como experimentado pat6logo en el intrincado campo de los linfomas, el doctor
Gonzalez nos da cuenta, caso por caso, de lo que tuvo a la vista Hodgkin al delimitar la entidad
que hoy lleva su nombre. Nos refiere el hecho sorprendente para nosotros de que este material se
ha conservado a lo largo de casi 170 afios, que gracias a ello cada caso ha podido ser reestudiado,
ahora con el microscopio, y que, por ultimo, con los criterios actuales se ha confirmado la
validez del diagndstico para parte de la casuistica. Esta seccion del estudio hecho por el doctor
Gonzélez es particularmente valiosa primero, porque el detalle de la casuistica de Hodgkin no se
encuentra sino en pocas publicaciones y segundo, porque esta seccién ha sido eleborada por un
experto en la materia.

En esta contribucién se manifiesta la inclinacion de Hodgkin por la Anatomia Patoldgica. Acerca
de esta disciplina escribio: ©)

‘...aquellos que aspiran a ser dignos miembros de una
profesion que tiene por objeto la restauracion de la
salud...deben reconocer que la anatomia patoldgica...
constituye el estudio esencial de su arte’.

Su formacion en este campo fue la de la escuela andtomo-clinica francesa. Como nos da a
conocer el doctor Gonzalez, Hodgkin habia estudiado con Laennec. Otra contribucion en este



campo esta contenida en sus Lecciones de anatomia patoldgica de las membranas serosas y
mucosas, aparecidas en 1837. Contiene una de las primeras descripciones del cuadro de la
apendicitis causado por inflamacion ulcerativa y perforacion del apéndice ©).

Pero en lo que antecede se ha mencionado, de paso, otro hecho sorprendente: la delimitacion de
esa entidad prescindiendo del microscopio. Y ello, a pesar de que Hodgkin pocos afios antes,
como nos cuenta el doctor Gonzalez, habia colaborado con Joseph Lister, el padre de Lord
Lister, en una importante investigacion de 6ptica microscopica con foco aplanatico.

Bien, ¢por qué prescindio del microscopio? Quisiera detenerme en este asunto porque, entre
otras cosas, ello nos permite retomar el hilo acerca de los progresos hechos en las ciencias fuera
de la universidad. Desde luego, la razén de no usar el microscopio no fue la que habia tenido
hacia poco el talentoso Bichat cuando delimito, sirviendose a lo mas de una lupa, 21 tipos de
tejidos. Bichat, como sensualista, por principio desconfiaba de la percepcion mediada por
instrumentos.

Hoy es més bien una convencion atribuir el invento del microscopio a los holandeses Janssen,
que, por lo demas, eran Opticos, quiero decir, no eran universitarios. Segun algunos historiadores
contemporaneos, el invento es de origen italiano, hecho hacia 1600, y tal vez, por el propio
Galileo, miembro de la Academia dei Lincei. El instrumento construido por los Janssen tenia un
aumento de 10 didmetros, pero en ese mismo siglo rapidamente alcanz6 un aumento de 300
didmetros.

A pesar de las serias deficiencias Opticas y el casi nulo desarrollo de la técnica histologica, el
invento fue especialmente fructifero en las manos de tres grandes microscopistas del siglo XVII:
van Leeunwenhoek, Hooke y Malpighi (-8

Van Leeunwenhoek, lejos de ser universitario, era comerciante de pafios, cuya textura solia
examinar con una lupa. Construyé su microscopio para mejorar el examen de las telas. Describid
por primera vez, entre otras cosas, los eritrocitos, erpermatozoides y las bacterias. Pero no sabia
latin. De Graaf, el que describio el foliculo ovérico, escribid sus trabajos que aparecieron en las
Philosophical Transactions. Fueron numerosisimas sus publicaciones. Van Leeuwenhoek trabajé
con microscopios que alcanzaban ya 300 didmetros de aumento.

Hooke fue un hombre polifacético, el prototipo del cientifico experimental, ademas, buen
dibujante. Conocido en fisica por la ley de proporcionalidad entre deformacion y fuerza
restauradora de los cuerpos elasticos. A él se debe el nombre de células, cells, con que denomind
las celdillas que vio en el corcho. Su actividad cientifica la desarroll6 principalmente en la Royal
Society.

A Malphigi, el fundador de la histologia, siguiendo a Lain Entralgo, lo podemos contar entre los
sabios solitarios. Tuvo una vida penosa, perseguido por la envidia. Entre sus muchos
descubrimientos esta la descripcidn de los capilares. Asi, se cerraba el circuito de la circulacion
de la sangre.



Tanto mas admirables son estos descubrimientos cuanto que la microscopia estaba lejos de
resolver tres serios problemas: las aberraciones opticas, la iluminacion defectuosa y la técnica
histol6gica rudimentaria, problemas que persistieron durante todo el siglo XV1I1 y comienzos del
XIX.

Hacia fines del siglo XVIII, en los tiempos de Bichat, John Bostock, conocido por su descripcion
de la fiebre de heno, se expresaba asi del microscopio:

‘Un detalle historico de los errores a que ha conducido
este instrumento, incluso en los més diestros en
emplearlo, nos induciria a dar poco crédito a hipotesis
y especulaciones derivadas de objetos que pueden
detectarse solo usando grandes aumentos’.

En suma, en los tiempos de Hodgkin el microscopio todavia era un aparato en manos de
cientificos curiosos y no, un instrumento de rutina en histologia y anatomia patoldgica.
Precisamente a partir de la contribucion de Hodgkin al mejoramiento de la Optica, en particular
de 1830 a 1850, se hicieron grandes avances: se corrigieron las aberraciones esférica y
cromatica, se comenzo la fabricacion en mayor escala del instrumento y se alcanz6 un poder de
resolucion del orden de un micrén. O sea, Henle, el Vesalio de la anatomia microscépica, hizo su
monumental aporte en 1840 usando un microscopio todavia bastante imperfecto.

A mediados de aquel siglo, gracias a Virchow, el microscopio paso a ser indispensable en
anatomia patoldgica. Los progresos siguieron en la segunda mitad del siglo: el fisico aleman
Abbe introdujo el condensador y el aceite de inmersion; el microscopio alcanzo asi un poder de
resolucion del orden del de los actuales instrumentos: un cuarto de micron.

Simultdneamente se resolvia la otra dificultad: desarrollar una técnica histologica adecuada. Se
introdujeron la inclusion en parafina, variadas tinciones y los micr6tomos. Pero solo a fines de
aquel siglo, en 1893, comenzo a usarse un elemento fundamental en la técnica histoldgica: la
fijacion en formalina. Hasta entonces se habian empleado como fijadores el &cido crémico, el
acido 6smico y el alcohol, este ultimo preconizado Nissl en su famosa técnica con Cresil Violeta,
que invento siendo estudiante de medicina en Heidelberg en 1884.
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